
 

MULTIESPACIO RAÚL BUENO 
HORARIOS 2017-2018 

 

 

              

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

SALA 1 SALA 2 SALA 1 SALA 2 SALA 1 SALA 2 SALA 1 SALA 2 SALA 1 SALA 2 

10.00-11.00 
Pilates / 

Tonificacion 
(Raul) 

10:00-11:00 
Pilates 
(Mila) 

 

10.00-11.00 
ZUMBA 

 

09:15-10:15 
TRX Training 

(Mila) 

10.00-11.00 
Pilates / 

Tonificacion 
(Raul) 

10:00-11:00 
Pilates 
(Mila) 

10.00-11.00 
ZUMBA 

09:15-10:15 TRX 
Training 
(Mila) 

9:30-10:30 
Bodydance 

9:30-10:30 
Bodyfitness 

   
15:00-16:00 
Bodyfitness 

   
15:00-16:00 
Bodyfitness 

  

          

17:30 -18:30 
FUNK/HIP HOP 

KIDS 
(a partir 6 años) 

(Raul ) 

 

17:30 - 18:30 
Preballet  (a 
partir 3 años) 

(Teresa) 

 
17:00-18.00 

Twerk / 
Dancehall 

 

17:30 -18:30 
FUNK/HIP 

HOP KIDS (a 
partir 6 años) 

(Raul) 

 
17:30 - 
18:30 

Preballet (a 
partir 3 
años) 

(Teresa) 

 
17:00-18.00 

Twerk / Dancehall 
 

17:30-19:00 
BREAK 
DANCE 
(Alberto) 

17:30-19,00 
TEATRO MUSICAL 

(Javier) 

17:30-18:15 
BAILE 

MODERNO (A 
partir 5 años) 

(Eva) 

17:30-18:15 
BAILE 

MODERNO (a 
partir 5 años) 

(Eva) 

17.00-18.00 
Danza 

Contemporane
a 

17.00-18.00 
Danza 

Contemporanea 

18:30 - 19:30 
DANZAS 

URBANAS 
(a partir 12 

años) 
(Raul ) 

18:15-19:15 
Pilates 

Aparatos 
(Mila) 

18:30-19.30 
Ballet 

(Teresa) 

18:00-19:00 
Comercial 

Dance 
(edad junior) 

18:30 - 19:30 
DANZAS 

URBANAS (a 
partir 12 años) 

(Raul) 

18:15-19:15 
PILATES 
Aparatos 

(Mila) 

18:30-19.30 
Ballet 

(Teresa) 

18:00-19:00 
Comercial Dance 

(edad junior) 

19:00-20:00 
HIP HOP 

COMPETICIO
N 

19:00-20:00 
TRX Training 

(Mila) 
 

19:30-20:30 
ZUMBA Fitness 

(EVA) 

19:15-20:15 
Pilates 

Aparatos 
(Mila) 

 
19:30 - 20:30 

SALSA 
(Saray y Ivan) 

 

19:00-20:00 
Pilates 

Aparatos 
(Raul) 

19:30-20:30 
ZUMBA 

FITNESS 
(Eva) 

19:15-20:15 
PILATES 
Aparatos 

(Mila) 

19:30-20:30 
BACHATA 
Iniciacion 

(Eli) 

19:00-20:00           
Pilates Aparatos 

(Raul) 
 

20:00-21:00 
HIP HOP 
(Maykel) 

20:00-21:30 
BAILES DE SALON 

(Felipe) 

20:30-21:30 
ZUMBA 

Fitness(Patricia) 

20:15-21:00 
TRX Training 

(Mila) 

20:30 - 22:00 
Yoga 

(Rakells) 

20:00-21:00 
Pilates 
(Raul) 

20:30-21:30 
ZUMBA 
Fitness 

(Patricia) 

20:15-21:00 
TRX Training 

(Mila) 

20:30 - 
22:00 Yoga 
(Francesco) 

20:00-21:00 
Pilates 
(Raul) 

 
 
 
 

21.30-22.30 
Funk/Stylo 

Adulto 

21:00-22:00 
Pilates 

Aparatos 
(Mila) 

 

21:00-22.30 
Funkstylo 

Adulto inic. 
(raul) 

21.30-22.30 
Funk/Stylo 

Adulto 

21:00-22:00 
Pilates Aparatos 

(Mila) 

 
21.00-22.00 

TRX 
(Mila) 

 

21:00-22:00 
Funk/stylos 

Adulto 
(Raul) 

  


